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Jarenlang kiespijn en een falend systeem:
Landelijke Tandartsdag roept op tot structurele

verandering

Op zaterdag 27 september 2025 openen tandartspraktijken in heel
Nederland vrijwillig hun deuren voor mensen die dringend hulp nodig
hebben, maar geen geld hebben voor de tandarts. De Landelijke
Tandartsdag is meer dan een actiedag. Het is een noodsignaal en een
oproep aan Den Haag om basale mondzorg toegankelijk te maken.

Mondzorgcrisis

Tienduizenden mensen in Nederland leven met kiespijn, ontstekingen en ernstig
verwaarloosde gebitten omdat ze de tandarts niet kunnen betalen. Dat blijkt uit
de cijfers die SUN Nederland verzamelde over mondzorgaanvragen, en uit de
praktijkervaring van de intiatiefnemers. Werkenden met een minimumloon,
ouderen met AOW zonder pensioen en mensen met chronische aandoeningen
blijven weg uit angst voor de rekening. De gevolgen? Zelf getrokken kiezen,
schaamte, andere gezondheidsklachten en een leven met chronische pijn.

Landelijke Tandartsdag maakt falend systeem zichtbaar

Tijdens de Landelijke Tandartsdag bieden mondzorgprofessionals kosteloos
noodzakelijke behandelingen aan voor mensen met acute gebitsklachten die nu
nergens terecht kunnen. De eventuele nazorg wordt bekostigd door
noodhulpbureaus, vaak gefinancierd door privaatgeld. De problematiek die de
professionals zien is schrijnend. De consequenties voor volwassenen, maar ook
jongvolwassenen is groot: zij trekken zich uit schaamte terug uit het sociale
leven, doen minder mee aan de maatschappij en maken minder kans op de
arbeidsmarkt.

“Bij missende voortanden denk je al snel aan ouderen. Maar in mijn stoel zie ik
vooral jonge mensen die maandenlang rondlopen met gaatjes en pijn. Of tanden
met heftige slijtage, veroorzaakt door constante stress. Twintigers en dertigers
die praten en lachen met hun hand voor de mond om hun gebit maar te
verbergen. De Landelijke Tandartsdag laat zien wat er dringend nodig is. Ik hoop
met mijn deelname op 27 september iemands leven mooier te maken. Maar het
is ook een statement: dit systeem moet veranderen, en snel.”

- Tandarts Semra, tandartspraktijk Tandarts West, voorzitter Rotterdamse
Tandartsen Vereniging en deelnemer Landelijke Tandartsdag.
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Snellere oplossing, pijn wacht niet

Een op de drie mensen met lage inkomens gaat niet naar de tandarts omdat ze
het niet kunnen betalen, blijkt uit cijfers van het CBS. De nood is daarom te hoog
om te wachten. Meerdere partijen pleiten voor terugkeer van mondzorg in het
basispakket, een oplossing die tegelijkertijd ook complex is. Daarom wijzen de
initiatiefnemers van de Landelijke Tandartsdag op de urgentie van nu en doen zij
het volgende realistische en op korte termijn uitvoerbare voorstel:

1. Een landelijke regeling voor noodzakelijke mondzorg voor minima,
gefinancierd door het Rijk, uitgevoerd via gemeenten en gedeclareerd via
zorgverzekeraars.

2. Een gebitssaneringsfonds voor mensen met ernstige achterstallige mondzorg.
3. Tijdelijke financiering van noodhulpinitiatieven zolang de twee bovenstaande
voorzieningen nog niet gerealiseerd zijn.

Geen woorden maar daden

De Landelijke Tandartsdag is een gezamenlijk en daadkrachtig signaal: toegang
tot noodzakelijke mondzorg mag niet langer afhangen van willekeur en lokale
inzet, waar je woont of hoe dik je portemonnee is. De politiek is aan zet, het is
tijd voor een structurele oplossing.

De Landelijke Tandartsdag is een initiatief van Stichting ANDERS, in
samenwerking met VUNN, Stichting Urgente Noden Nederland, Dokters van de
Wereld, Sociale Tandarts en mondzorgprofessionals.

Ben je een mondzorgprofessional, een hulporganisatie of heb je hulp nodig en wil
je deelnemen aan de Landelijke Tandartsdag? Ga dan naar
www.landelijketandartsdag.nl en meld je aan.

Noot voor de redactie:

Persbericht onder embargo tot 24 juli 2025

Voor persvragen en interviews:
Anna Tak, organisator en woordvoerder Landelijke Tandartsdag.
Contactgegevens: atak@stichtinganders.nl - 06 29 49 32 34
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